









المراسلة لأنها هوايتهاء وقد 
خصتني بالكثيو هن تلك 
الرسائل الملونة: فشكراً لها 
على اهتمامعاء وما كِ إلا أت 
أنشر لكَن يا صديقاتي 
تلك الرسائل والرسوي 
واليساهنات ف هذه 
الفسحةمن الورق» 


وبدوري سأرسل بأجمل 

























صديقات «ميني» لباق 
العزيزات أعرفكن بنفسي .. 
اسيى هند يوسف ممتحة وتسالء و«المطبخ» 
عبن و » عيري ١‏ سنة فيه أكلات لزينة وطيبة.. 
تاريخهيلادي:8/١21995/1‏ وأشغال يدوية تقصي على 
1 هواياتي كثيرة منها مراسلة أوقات الفراة... ومسابقات 
1 مجلة «ميني» وغيرهامن «أنت الفائزة» فيهعاأسئلة 
115 لات : آخرة السقندم : ككرة .قله ويكو فر فتيمة 31 
السلة: الرسمء السباحة» القفز وصفحات للتلوين.. 
على الخبلء ركوب اخيل» وصفحات خاصة للمساهمات 
والقراءة . الخرة. .الكل يتمنوث مثل 
إلى مدلة «اميني» هلده التجلة الرائعة: فشكرا 
الحبيبة...أحب هذه اليجلة لكم على جهودكم . 
كثيراً مذ كنت صغيرة وحتى وأنتكيا ميني حبيبتي: 
الآث: وكنت أتينى امتلاكة أحب كثو اوه كفي 
كل الأعداد؛ لكن لم يحالفني السطور ولا الكليات للتعبيرو 
الا ولتتننى أمشلك بعقن. .عقن تدى حطخبي لله 
من السعودية .. تحياتي إلى أحلى اللجلات» كماأئني أحب تحياتى لك ولميكي وبطوط 
صديقه فى العالم: مي أت أث ب 3 2 
م عر سهد ود لاحم 








































السهكة» 5 محكةة. 
مجلات: وذلك لأنز 
أريد أث أقول للذين لا 
يحكبون السيك ) 
«فوائرد السيكع», / 
ولهذا نشرتها. 

/ السيك الأبيض مصدر‎ )١ 
/ مهمللسيلينومء الذي‎ 
يمكوانث يساعد قٍِ‎ 
التخفيف من خخطر الإصابة‎ 
. بأمراض القلب والسرطات‎ 

؟) يحتوي سيك البحر 
على اليود. وهو عنصر 
غذائي مهم لضمات قيام 
الغدة الدرقية بوظيفتها على 
أحسن وجه. 

*) يؤمن السمك للجسم نسبة 
كبيرة من فيتامين (4) الغروري 
للحفاظ على صحة الجِلد» 
والنظرء وتقوية الجعاز المناعي . 

؟) معظم أنواج الأصداف 
البحرية وخاصة المحار غنية 
جداًبالزنك؛ وهو معدت 
أساسي لقيام الجعاز المناعي 


/ 


ف الجسم بوظيفتهدفقف 
الحماية من الأمراض. 

5) تناول الأسماكت يمدنا 
بالكثيرمن فيتامين(0) 
خاصة بالنسبة للاشخاصس 
الذين يتحذر عليهم اشروج 
والتعرض لأشعة الشمس مثل 
البرخضى والمسنين 
والأشخاص الذين يعملوثت 
أوقاتاً طويلة بعيداً عن 





مرحباً بكن: سنتعارف أكثر في هذه الفسحة الملونة من الورق! 

أجمل الرسائل وصلت من الصديقات الجديدات» أضيفيعن إلى 

صديقاتك!إنهن من «نادي ميتي للمحبة» اولا تنسي أت أجمل 
رسالة تفوز بأجمل هدية ١‏ 3 














5060ب 00 


لاع0ؤوأ © ٍَّ 5 3 
: أ العربية للصحافة والإعلام 





أو م || 
نل فتبان مكقة في 










امدير العام - رئيس التحرير 
3 ٍَ 
التحرير والترجمة 
إينساس سليمان 
يمسام سامي 
الغدير الي 
محمد سمير مشنوق 


حسين بدرالدين 








السامةالفتية 


نوشاد محمد 








مدير التوزيع والاشتراكاك 


أحمد سيد سليمان 









الإعلانات. 


مصطفى الحراكي 





عيد المجيد طاشر عثمان 











تبدين مفدحكة!أهذا هو الزي الغامض 
الذي ظللت تتفاخرين به؟ 
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هذا العمل هو لمشاق الكؤسيكدر” + وهو ليإ 09ل رريئة و الؤذر 1 0 الاصلبةالرنحصّةبجدد نزول الاسواق لدعم استمرارنها.. . 
ل 1 سي ا ١‏ 2 ش 
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السنة السابعة ‏ سعر -الإماراتالعربية المتحدة 10 دراهم - المملكة العربية المعودية 10 رَلَالا: 
العدد 87 ال ين ل 0 


رقالات 
ىت 1 ناد الس 200 رمان - تننات 015000 ١ ١‏ 








00 نعيئ دفق أ نكتب فيه بدلاًمن 
روسك لقعم المذكرات كما اعتادت بطوطة وميني 













عزيزاتي صديقات ميني: ١‏ كتابتها. فررنا أت يكوك لنا دفر نسبية ‏ 

لنبدأرحلة جديدة مح صفحات «دفتر الرحلات» .. ف كل فصل فيه نرحل 
مجلتنا.. ما رأيكن فٍِ أن تكن أنتن الرحالة في إلى بلاد مختلفة؛ نجيح معلومات عن مكانهاء 
هذه اللحظة: وأث تتبعن خطى الأحرف سكانعاء فنانيقاء طعامعاء مدارسعاء وترحل 
المرسومة للحكايات والقصصن واليوضوعات إليعا على الورقء قد يأذث لنا الله يوماً ما أت 
لتبحرت مح خيال الروايات وجرأة المغامرات إلى نزورها بالفعلء وحينها نكوت قد تشرفنا 
عالم ديزي؟ ببعرفتها مسبقاً: ولن نكوث غرباء أبداً. . إثت 


ونحن. وإث كنتم تشبعونناء فكرنا قِ أعجبتكم هذه الفكرة نفذ وها معنا - 
فكرةممتازة ف رأينا: فبها أننا نحب 
التوحال والسفر واكتشاف الأماكن 
البعيدة عن حينا ومدرستنا 
وشوارعناء للتحرف على الكثيو من 
الناس والأماكن. اقتورحناأت 





العدد 87.شباظ (غيراير) 2005 












إعداد: إيناس محيسن - تصوير: محمود حسين 


تهتم ميني كثوراً بأناقتها 
وجمالها.. ولذلك تحرصضن 
أنيقة ف شعرها تتماشى 
مح كل فستات ترتديه ... 
وقد حرصت على أن تحضر 
لك صديقتي العزيزة 
تشكيلة متنوعة من ربطات 
الشعرء وعليك احتيارما 
فإذا كات شحرك قصواً. . 
يمكنك استخدام الربطة 
التى تجيحه من الأمامء أو 
لد كا بيس الفتعرة الى 
تبتر باس كان كلك 
تشبه الحرائس أوأنواح 
الفاكهة وغير ذلك من 
الموديلات الجزابة . 
أماإذاكات شععرتة 
طويلاًفييمكنك استخدام 
الربطات التي تمسك الشعر 
من الخلف على شكل ذيل 
الحصات أو الضفيرة. 
وبالنسبة للألوات.. 
فليست هنا ألوات 
محددة لربطات الشعر.. 
ولكن عليك اختيار اللوت 
الذي يناسب الملابس التى 
ترتدينها. 1 





هيه ميكي دعنا نذهب لزى العرض في الحديقة هذا الظهرا 
تبدو فكرة متعة! 








ياللهول لقد فقدت السيطرة! 


07/2 
ف 
١‏ 
كر 2ك | 


حزامي الأماث .. ولكن أي 4 ا 
نوج من السائقين أنت؟آ 1 _ 
حي 0 

0 


آسف حقاً لأجل السياج يا سيدي» ولكنني اضطررت للانحراف 
عن الطريق بسبب 2513 الشخص المعكوس. . 


يدانا مديقي 


ولكنك ستبقى ... 








1 


9 
0 1 


برشة الإصلاح المقبلة١‏ 


وم 















الأمر ببساطة أيها السادة: 
أنني أقوم ببعض التسوق 


أفعل ذلك بأرباحي قبل العرض وليس بعده؛ لم 
يسئون «شاكوس المعكوس» من دوث سبب١‏ 


١‏ لأنني « شاكوس المسكوس», الشخص الذي 
:0 يفعل كل شيء بالعكساتعال وشاهد 
عرضي يا صديقي١‏ 











هذا ال« شاكوس» مدهش حقاً! 
فقط انتظر لترى ما يفعحل١‏ 


1 5 ١ 
2 27 اك‎ 








يبدو أنك سيدة غنية! أيمكنك إقراضي «مائة» درهم؟ 


التعجئة العكسية تبدو صعبة: ولكني أؤكم لكم أنها ليست 
كدلك إذا ماقورنت بالأرقام! 


7 والآت أريد منكم صمتاً 
) مطبقا عندما ناعد تنازليً.. 
ليقف لق للق تفي 











5 ري 1 


>-- 7 
ييه كك 
أومففف نقد كأ أرجوكم اهدأوا! أخبرتك. ,ا7910© 
شرعت! بأمائة بأنها حر 
حص در 
نهد 3 12 


2 2 






أنت تركب الدراجة وتقود السيارة عكسياًء ولكن 


هناكة وسيلة نقل أشك أت تقودها با 





فلو جدفت للخلف, تكو اجدفت ف الاتجاه 
تكون فعلنا 1 
دنا ١‏ نكل ... 
الصحيح:؛ مثلنا جميعاً. وذلك ليس بالعكس . 
١0‏ وب 


0 - 


2 2 0 كك 





إذا أردت لعبة معاتسة 


درم 7#تببصصة 
لك 5 2 5ه 


7 2 503 3 


5 











أخنت حذري من ذلك يا ميني افقد طلبت من «جوخ» 
3 


تمت 








بطوطة 


..شوهدت دعسات ضخمة لنوج 
من القرود البشرية حد يثاًاهذه 


إلى برنامجنا «البحث عن 
المجهول» ف الجبال المحيطة لمديئة 


انتهى البرنامج بطوط١‏ 
1 9 هل نذهب الآث لمكاث ما ؟ 
واربحوا مليوث درهم١‏ 





أردت أث تذهبي إلى 
مكات ماء تذكرين؟ 


الكل بالبطعم يحتاج إلى الانتظارا 
اعلينا إيجاد اصاحب القدم المسطحةى 

















الماذاء لماذاء لماذا أسمح 
كلامه؟ والااع! 








/( 


وماذا ترى؟ 
أومفففت!أخرجني من هنا١‏ 


يا إلعي ١‏ أكنت مخطئاًاهل تسمعيني بطوطة؟ 
هل تسمعيني ؟ 


كنم ارتحت!اعتقدت أنني سأذوبك باليجفف الكعربائي 
الذي لم أحضره مح أمتعتي١!‏ 





























يا للعول اهل هو «صاحب 
القدم المسطحة»؟ 


إنها غلطتك, 
أيعا الأهوج ١!‏ والآث ماذا عسانا 

















...باتجاهنا!!إنه 
انهيار ثلجي اماذا 
سنفعل؟ 


حاث وقت ذهاينا للبيت 


البيت؟؟ تريد ين 
الذهاب إلى البيت 
الآث؟ 


أسرعي. بطوطة: أسرعي١‏ 
يمكننا النجاة لو ركضنا! 




















01 
يذهب لأي مكات١‏ 























هاذا؟ بطوطة لديعا حطيب هيه بطوطة! خطيبك الجديد 
جديد؟ وبعد كل سنوات لديه أقدام كبيرة! فعلاً أقدام, 
سعادتتاا حا د 
































بطوطة على حق !إنني أسوأ خطيب اتركت الوحش 
: يأخذنها! 












































إنني أبحث عن شخص بأقدام كبيرة جداً. 
جداًء جداً! أسموه «صاحب القدم. 
المسطحة» هل رأيته؟ 


2 


تفواابنك؟؟؟ هو 
يكوت ابنك؟؟ 


كات هنا قبل قليل مح خطيبته 
الجديدةاكم هي جميلة!أخذها لتناول 
































يبدوأت بطوطة قعل أعجبت يدا 
من يستطيح لومها؟ حتى أبو قدم. 








لااليس عندما أشاهد فيلم فيديوا أفضل أوقاتي 
أقضيها قي الفرجة اليس لدي وصلة 

القنوات الفضائية 

ولاحتى قنوات أرضية١‏ 


2 7 20-2 


























والآث نعود إلى برنامجنا عن بط شاطئ 
هى البحر المتوحش... 



























يبت "7 ! 


1 ملسي تنوي أت تداعب 1 
مط لوف سد ا ين عو ا 
للإجابة عنعاء وبالطبح سيكن الفائزات ف كل الخالات, ١‏ 6 
لأت الفائزات الثلاث الأوائل سيحصلن على جوائز ثمينة . 


أمابقية المشاركات فإت لم يعر قن الجواب الصحيح فإتهن يصبحن من 
صديقات «ميني » ويضدقن إلى محلوماتهن عجلومات مفيدة جديدة! 
الأسئلة: 
١-ما‏ جنسية أول رائدة فضباء؟ 
أ- جزائرية . ب- روسية . ت- يابانية . ث- أمريكية . 
5- لماذا سيت الدودة الحلقية بهذا الاسم؟ 
أ- لأنها تعيش ف الحلق . ب- لأنها حلقية الشكل . ت- لأث لديعا حلقة حول جسيها. ث- لأنها ترتدي حلقاً . 
من أسرع شعوب العالم ف الكلاب؟ 
أ- اليابانيوث؛ ويتكليوت بسرعة 700 مقطعاً يْ الدقيقة . ب- العرب . ت- الفرنسيوث ويتكلّيون بسرعة 
١؟‏ مقطعاً ف الدقيقة . ث- الإنجليز ويتكليوث بسرعة 220 مقطعاً قِ الدقيقة 
ع- ما المدينة التى يطلق عليها اسم المدينة الوردية أو الخيراء "وماك ل 2 
أ- البتراء ف الأردث . ب- القدس ف فلسطين . ت- تدمر قي سوريا. ث- بغداد قي العراق . 
ذ-من الذي ابتكر عملية البسترة البعقنية للحليب والتي سيت باسيه؟ 
أ- العالم العربي (ابن سينا) . ب- العالم الفرنسي (لويس باستير) . ت- العالم العولندي (فات لومتهوك ) . 
ث- العالم (جاليليو) . 


أسماء الفائزات 4 مسابقة «أنت الفائزة:- العدد (85): 
١)حسين‏ علي عبد الله. ؟) ريم راشد عبد الرحمن. ”) شيخة محمد حسن الزعابي. 

أما حل المسابقة للعدد فهو: -١‏ (ب) كريات الدم الحمراء التي فيها:الهيموجلوبين: ‏ الدم: وهي مستديرة كالقرص 
ومضغوطة من الوسط. 9- (ب) يسمى صفار البيض المح. "- (أ) الخبز الأسمر أفضل كغذاء للانسان. 4-(أ) العسل لا 

يفسد مهما مر عليه زمن طويل. 5- (ث) أن يمص السم من قبل المسعف بسرعة؛ على أن يكون فم المسعف خائياً من 
الجروح والخدوش.. أسرع طريقة لإسعاف الشخص ال ملدوغ بسم الأفعى. 

حظاأً سعيداً لبقية المتسابقات ف المرات المقبلة . 

للاشتراك في المسابقة؛ املئي الكوبون أدناه بالاجابة وبقية المعلومات المطلوبة يخط 

واضح. قصي الكوبون وأرسليه داخل مظروف مكتوب عليه اسمك وعتوانك بوضوح إلى 

العتوان التالي: 
مسابقة «أنت الفائزة, - مجلة ميني 
ص ب 81414: أبو ظبي:؛ الامارات العربية المتحدة 



















البريد الالكتروني (إن وُجد): 
العنوان البريدي: 








| | | تتشت | 

السبة |الأحد |الإثنين |الثلاناء |الأربعاء النميس البمعة 
1 ا 
1 لل 








خبازة اليو» طباخة المستقبل! 


: شئْليء اخبزي » وكليه حاراً من الفرث فوراً . 
” أشكال مضصحكة للخبز اليومي لم نعتد مشاهدتها ف الخبز العادي: بأفكار أكثز تشويقاً 
7 وإثارة بإمكانك أت تحفغتري بز لذيناً وبأشكال مضحكة . 






ولتخبزي ألعابك الجميلة اجيعي هذه المواد: وزيني أشكالك بعذه المواد الإضافية : 


- لاجرامات خميروة - بيغدة واحدة محفوقة 
- ١0لا‏ جرام طحين أبيض منخول - حبوب زهرة دوار الشيس 
48١ -‏ ملل من الماء الدافئ - حبوب البركة «أو الحبة السوداء» 


- ملعقة غلح - الزبيب 
-محلقتازيت زهرة الشمس 


خطوات التحضيى: 

ذا المواد الجافة 
تسسات ا 
ضعي اليواد السائلة, 
وابدئي العجن . 

عدأ لكايه 
العجينة ضعيها على 
من الطحين. 

-ابدئي العجن باليد 
اليسرىء ثم اليد الثانية» 
وبالتناوب مح عمل ثقوب 
ف العجين. 

؟-استمري هدةعشر 
دقائق متواصلة كي 

ه- قطعيى العجين حسب 
الأشكال التي ترغبين فيها . 

5-الآثت ابدتني ف 
التشكيل والرسم . 

اضبطى حرارة الفرت 
على 0١29؟‏ درجة مثوية: أو 
5 فهر نهايت . 


7- وخبي الأششكتال 5 
صيئية الفرث: وتاكدي من 
تباعد الأشكال جيداًكي 
كاعد مساحتهاقفِ الصحن 
بحد أنت حتيدذا 

/- ساوي مستوياتت 
الأشكال بكيس نايلوت: 
واتركي اا هدة نصف 
ساعة ف كاه دافئْ 
وهي فتخطظاة لبح ير 


م ل به 





ويتضاعف حجم العجين . 


-ادهنيهابالبيض 0 


ورجنيها نواد الك 0ه ” 


اللدحدية اد و : 


0 

هدةهن ١0-٠‏ دقيقت.. 
سيخبزالحجين قِ فرة 
وجيزة: لناأخرجيهامن| 
الفرت قبل أن تحترة 









. يالعا 5 
للشخصن العاد 3 2-5 
ايء يبدو هذا وكأ 
أنه كوب قهوة! 
































ا / بإمكانكم أن تنادوي خالة . - : 
١ 0‏ كنلا لدينا خخالة أصلاً - 
١‏ حور 0 ع 2 امد 

١ م حم‎ 4 - 
0 ١ 7 ليبا‎ ١ 





































































































١‏ انظربطة فتى المزرعتك! ا 
د 
| دي 


اتركي «بطوط» لحاله» 
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يافتنة 








تت 


طلعت من 3 
الضئرب١‏ 
1 
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روح أونا 
الض 
اذ 



































سنقسيك إلى ثلاثة 
أجزاء!أنا سآخن اليدين١‏ 









































أرجو أت يفعل هذا مفعوله١فأنا‏ لاأستطيح دفح قيية 


العشاء لأربعة أشخاص١‏ 






























































أخيراً أصبحت حراً من ثلاثئي 
السيدات المجنونات! 
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ددن 17 
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“ا ك4 : 
ض كح كر_ي 



































كش كش!اهنا العلفت للد جاج وليس 
لك أيتها الغربات الطماعة! 


٠ 
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إن واثق بأت هذه السئنة 


3 
0 

0 اليه 
لا أفضرز سنة حتى الآث١‏ 


ا 0 
ا 31 3 
ا 
007 > 
و 

ليد 


متهت كك إزز ان 






كما تعلم دجاجاتي العزيزات فأنا 
أحتاج إلى المزيد من البيض للعيد» 
فلو باضت أكث لاشتريت المزيد من 
بيض الشوكولاتة لكل الأطفال١‏ 


لدي فكرة! سيعت أت الموسيقى تساعد 
الدجاج ف إكتار وزيادة البيض! 


يا إلعي» الابد أنها لوحش ضضم اإييخ! أكره رؤية 2 
وحش ضههم تصاحب الآثار الضخية. اهمها 
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, اند 2 
ا 


أنا مشغول: فرصتي الوحيدة ف الليل! 
جر ولكنني أوكد لله أنني دائماً أدفع! 
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الحل: ص57 
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